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★裏面につづく

〔効　能〕────────────────────────────────────────────────
しもやけ、ひび、あかぎれ
〔用法・用量〕─────────────────────────────────────────────
通常1日2～3回、患部に塗擦します。
〈用法・用量に関連する注意〉
（1）	定められた用法・用量を厳守してください。
（2）	小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
（3）	目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗ってください。
		  なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。

（4）外用にのみ使用してください。

第3類医薬品 
ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時読めるよう大切に保管してください。

しもやけ・ひび・あかぎれ用薬

1. 次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください
	 （1）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
	（2）湿潤やただれのひどい人。
2.	�使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに使用を

中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください

関係部位 症　　　状

皮　　膚 発疹・発赤、かゆみ、はれ

白色〜微黄白色のクリームで、しもやけ、ひび、あかぎれに効果
があります。

ハイスキールは…
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〔成分・分量と働き〕────────────────────────────────────────────

成　　分 分　量 働　　き

ビタミンE酢酸エステル 1.0％
末梢血管の血行をよくして、しもやけの治りを早めます。

ニコチン酸ベンジルエステル 0.02％

ジフェンヒドラミン 1.0％ しもやけやひび、あかぎれなどのかゆみを抑えます。

グリチルリチン酸二カリウム 1.0％ しもやけやあかぎれなどの炎症を鎮めます。
クリーム基剤

添加物として、ポリオキシエチレンセチルエーテル、セタノール、自己乳化型ステアリン酸グリセリン、パラベン、
pH 調整剤、スクワラン、ステアリン酸、ステアリン酸バチル、流動パラフィン、パラフィン、プロピレングリコール、
ベヘン酸、香料（フェニルエチルアルコールを含む）を含有します。

保管及び取扱い上の注意
（1）��直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わるおそれがあります。）
（4）使用期限をすぎた製品は、使用しないでください。

次のようなことがらに心がけてください。
1.	水仕事の後は、よく水を拭きとってください。
2.	�なるべく手足を冷さないようにしてください。冷たくなった時は、よくマッサージをするなどして、血行をうな

がしてください。
3.	�患部にクリームを塗擦した場合には、なるべく患部を刺激から保護するため、また、クスリを長く保持するため

に、木綿の手袋やくつ下をご使用ください。


