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腸 を 刺 激 し な い か ら お 腹 に や さ し く 、ク セ に な り に く い

便 秘 は 肌 あ れ 、に き び 、吹 出 物 な ど の 原 因 に な る ば か り で な く 、頭 重 、腹 部

膨 満 、食 欲 不 振 、腸 内 異 常 醗 酵 な ど の 不 快 な 全 身 的 症 状 に ま で 発 展 し ま す 。

酸 化 マ グ ネ シ ウ ム の 便 秘 薬 §Å7マ グ ネ シ ア Ｓで 、快 適 な 毎 日 を お 過 ご し ＜

だ さ い 。

※活性酸化マグネシウムとは保水力の高い酸化マグネシウムのことです。

患 使 用上の 注 意
図 し て は い け な い こ と

（守 ら な い と 現 在の 症状 が 悪化 し たり 、副 作用 が 起こ り や すく な り ま す ）
1.本 剤を 服 用 し て い る 間 は 、次 の 医 薬 品を 服 用 し な い でく ださ い
他 の 瀉 下 薬 （下 剤 ）

１
相 談 す る こ と

1.次 の 人 は 服用 前 に医 師 、薬 剤師又は 登録販 売者に相談してく ださ い
①医 師の 治 療を 受 けて いる 人。
(２)妊婦又 は 妊娠して いると 思わ れる 人 。
(３)高齢 者。
(４)次の 症状のあ る 人。
はげ し い 腹痛 、吐 き 気 ・嘔 吐

㈲次の 診 断を受 け た人 。
腎 臓屆

２.服 用 後 、次 の 症状 があ ら わ れた 場 合 は 副作用の 可 能性 があり ます の で 、直 ち に 服用を 中 止し 、
こ の 説 明 文書を 持って 医 師 、薬 剤師又 は登 録販 売者 に 相談し てく ださ い

関 係 部 位 症　　　 状
消　 化　 器 は げ し い 腹 痛 、吐 き 気 ・嘔 吐

精神神経系 強い 眠気 、意 識がう す れる

循　 環　 器 立ち くら み 、脈 が 遅 ＜な る
呼　 吸　 器 息 苦し い

そ の 他 筋力 の 低下 、口 の かわき

3.服 用 後 、次 の 症 状 があ ら わ れる こ と があ り ま す の で 、こ の よ う な 症 状 の 持 続 又 は 増 強 が 見 ら れ た
場 合 には 、服 用を 中 止し 、こ の 説 明 文 書を 持って 医 師 、薬 剤 師又 は 登 録 販売 者 に 相 談し てく ださ い
下 痢

４．１週 間 位 服用 し ても 症 状 がよ く な ら な い 場 合 は 服 用を 中 止し 、こ の 説明 文 書を 持 って 医 師 、薬 剤 師
又 は 登 録 販 売 者 に相 談 し てく ださ い

裏 面も お 読 みください 。



【用 法 ・用 量 】

次の量を就寝前にコップ １杯 の水で 服用し
てください。
ただし、初 回は最小量を用い、便 通の具合
や状態をみながら 少しずつ 増量又は減量し
てください。

【効 能 ・効 果 】

Ｏ便 秘

Ｏ便 秘 に 伴う 次の 症 状の 緩 和 ：頭 重 、の ぼ せ 、

肌 あ れ 、吹 出 物 、食 欲 不 振 （食 欲 減 退 ）、

腹 部 膨 満 、腸 内 異常 醗 酵 、痔

【成 分 ・分 量 】

６錠 中年　　 齢 １回 量 １日 服用回数
成人（15歳 以 上 ） 3～6錠

１回
11歳 以 上 15歳 未満 2～4錠
７歳 以上 11歳 未満 2～3錠
５歳 以上 ７歳 未満 1～2錠
5歳 未満 服用しないでくださ い

成　　　 分
●－･　－

呂　　 里

酸 化 マ グ ネ シ ウ ム 2000mg
添 加 物 ：セ ル ロ ース 、ク ロ ス カ ル メ ロ ース

Ｎａ、ス テ アリ ン 酸Ｃａ、ト メント ール

【保 管 及 び 取 扱 い 上 の 注 意 】

(1)直 射 日 光 の 当 た ら な い 湿 気 の 少 な い 涼 し
い 所 に 密 栓 し て 保 管 し て く ださ い 。

(2)小 児の 手の届かない所に保管してく ださ い。
(3)他 の 容 器 に 入 れ 替 え な い で く だ さ い 。(誤
用 の 原 因 に な っ た り 品 質 が 変 わ り ま す 。)

(4)使 用 期 限 を 過 ぎ た 製 品 は 服 用 し な い で く
ださ い 。

〈用 法・用 量に関 連する注意〉
(1)用 法 ・用 量を 厳守してくださ い。
(2)小 児 に 服用さ せる 場 合 には、保 護 者の 指
導監癲のもと に服用さ ぜこく ださ い。

便 秘 は 腸の 水 不 足 効 果 的な 飲 み 方 は
便 秘の 時 、便 は 水 分 が 不 足 し て 硬く 、排 便 し
にく い 状 態 に なり ま す。そ こ で 充 分な 水分 が
与えら れれば、便 はや わら かくなり 、腸 を 刺激
し なく ても自 然 に排 便を 促すこ と が でき ます

Ｏ
３Ａマ グ ネ シ ア Ｓは 、酸 化 マ グ ネ シ ウ ム が
浸 透 圧を 利 用し て 腸内 に 水 分を 集め 、そ れ に
よ っ て 便を や わら かく さ せ る 栄 養素 生 ま れの
便 秘 薬 で す。腸 を 刺 激し な い の で 、お 腹に や

寝る 前にコップ ー杯 の 水でお 飲みく ださ い。
眠 つて い る 間 に酸 化マグ ネシ ウ ムが 体内の 水
分を 腸に集め 、便 を や わら かく する ので 、朝
には自 然な 排便ができ ます。
初回 に 少量 服用し 、排 便できな い 時 は、用 法
用量の 範囲内で 増量し てく ださ い

Ｏ便 が
ゆる

く な る こ と が あ り ま す が 、そ の 場 合 は 次 回
から 1錠 ずつ 減ら し 、服 用 量を 調 節し てく だ
さ い 。

３Ａマ グ ネ シ ア Ｓは 、保 水 力 の 高 い 活 性 酸
化マグネシウ ムを 使用し ている 便秘薬で す。

さ し ク セ になり にく いで す

３Ａマ グ ネ シ ア Ｓは 保 水力 の 高 い 活 性 酸 化
マグ ネシ ウ ムを 使用し て いる の で、穏 や かな
作用で、よ く 効き ます。

【お 問 い 合 わ せ 先 】

(1)購 入した薬局・薬 店
(2)佐 藤薬品工業株式会社 医薬情報部
TEL 0744-28-0021 受 付時間 9:00～16:30(土 ･日 ･祝日を除く )
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