
手指関節のトラブルの症状は様々。日常生活で繊細な動きを求められる手や指は、使う機会が多いほど

負担がかかってしまいます。重い荷物を持ったり、手や指に力をかけるスポーツ、パソコンの入力

などの長時間に渡る細かい作業、加齢による手・指の変形や筋肉の衰えなどが痛みの原因。

50 ～ 60 代に多い！
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女性に多い！

男性 女性

18.6%

81.4%

どんな病気？どんな症状？

どんな人が発症する？

ズキズキ

トラブルの

へバーデン結節

水泡

指の第 1 関節が変形し曲がってし

まう疾患です。痛みや腫れが伴う

ことがあり、指の動きが悪くなり、

強く握ることが困難になります。

安静にしていると症状は軽減しま

すが、時に水泡（ミューカスシス

ト）を伴うことも。

炎症を抑える薬物療法と、患部の

テーピング。

治療法

ブシャール結節
指の第 2 関節が変形し曲がってし

まう疾患です。痛みや腫れが伴う

ことがあります。

「ヘバーデン結節」との違いは、

第 1 関節ではなく、第 2 関節に

症状がおこります。

炎症を抑える薬物療法と、患部の

テーピング。

治療法

関節リウマチ
手指関節の炎症に伴うこばわり、

腫れや痛みなどです。

進行すると関節の軟骨や骨が破壊

され、関節の脱臼や変形などが生

じます。

炎症を抑える薬物療法が主流。

痛みがおさまらない時は、患部の

テーピング・装具を使用。

治療法

2016 年 1 月～ 2018 年 6 月の新規変形性指関節症

の患者年齢分布です。「50 歳」を過ぎたころから

増加傾向にあります。

隠れた国民病？ 手指のしびれ・痛み・変形･･･

※出典：手の治療専門サイト　田中利和公式サイト

男女別分布はグラフのように、男性 18.6%、女性

81.4% と「女性」が多い傾向。



痛む手指関節を固定するテーピングテープ

®
販売名：ディップエイドケア
届出番号：14B3X10016000040

一般医療機器 救急絆創膏

素材に厚み・弾力性・伸縮性があるため、

運動抑制・固定に効果的

手指関節の運動抑制に効果的✓

アクリル系粘着剤の使用により、

皮膚への刺激が弱くかぶれにくい

低刺激で皮膚にやさしい✓
防水素材のため貼付した

まま水仕事が可能

水仕事OK✓

H型の形状で貼りやすい✓

水泡があっても剥がすとき安心✓
非粘着性のパッドで関節・水泡を保護

使用方法（例：人差指第一関節）

剥離紙をめくります１ 固定する場所に非粘着

部分の中央を位置します

2 剥離紙をはがして

指に巻きます
3

* 非粘着部分 ( 吸収パッド

  ではありません )

３５㎜

７０㎜
３０㎜

オープン価格

1 箱

販売単位

10 箱

ケース単位商品番号 JAN CODE

30mm×70mm　1 枚入 ×30 包

規 　 格  

060153 4958995601534

ポリエチレン

（アクリル系粘着剤）

素　材

規　格


