
裏面も必ずお読みください。
レニュー ®フレッシュはソフトコンタクトレンズの洗浄、すすぎ、消毒、保存、
タンパク除去のすべてを1本で行う消毒液です。

使用説明書 使用方法

医薬部外品すべてのソフトコンタクトレンズに使えます
タンパク除去剤配合　ソフトコンタクトレンズ用洗浄・すすぎ・消毒・保存液

122592

レンズの両面を本剤ですすぎ、表面
の残留物を充分に取り除きます。

レンズケースにレンズを入れ、蓋を
しっかり締めます。少なくとも4時間
この状態で放置します（この間に消毒
が完了します）。

こすり洗い
洗浄
1

すすぎ
2

消毒

保存

3

＊レンズを取り出した後のレンズケースは空にして、水道の流水で
     ケース内をよくこすり洗いしてからすすぎ、自然乾燥させてください。
（海外などで使用される場合には、レンズケースは本剤で洗浄し、自然乾燥させてください。）

※本剤ですすいでから装用することをおすすめします。
※開封後、1ヵ月を目安にご使用ください。

・本剤を使用される前に、必ずこの使用説明書をよくお読みください。
  また、必要なときに読めるように大切に保管してください。

・この使用説明書に記載された使用方法や使用上の注意を守り、
 本剤を正しく使用してください。誤った使用方法は洗浄･消毒を
  不完全にし、眼障害の原因となったり、それらが進行して視力を
失う危険性もまねきます。
・使用されるソフトコンタクトレンズの取扱いについては、その
  添付文書もよくお読みください。

ソフトコンタクトレンズは水分を含んだ素材でできているため、装用中に
涙液に含まれるタンパク質、脂質、カルシウムなどの汚れがレンズに付着
します。この汚れをそのままにしておくと装用感が悪くなったり、レンズ
の品質を劣化させたり、また、細菌やカビの繁殖をまねき、目の感染症を
引き起こすこともあります。ソフトコンタクトレンズを安全に装用するために
装用後の洗浄、すすぎ、消毒、保存のケアを必ず正しく行うことが必要です。

レンズケースに本剤を満たし、手を
石けんなどでよく洗います。はずした
レンズを手のひらにのせ、本剤を
3～5滴落として片面を人差し指で約
10秒間ていねいにこすり洗いします。
裏面も本剤を 3～5 滴落として約
10秒間ていねいにこすり洗いします。



品質管理には万全を期しておりますが、
万一製品にお気付きの点がございましたら弊社お客様相談室までご連絡ください。

製品についてのお問い合わせは

本製品をご使用いただいて万一ご満足いただけない場合は
お買い上げレシートをご用意のうえ上記フリーダイヤルまでご連絡ください。
返金または交換をお１人様１回まで承ります。　
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お客様相談室
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使用上の注意

（1）

（2）

次の人は、使用前に眼科医に相談してください。
a)今までに目のアレルギー症状（例えば、目の充血、かゆみ、はれ、発疹、発赤など）　　
　を起こしたことがある人。
b)眼科医の治療を受けている人。
本剤を使用したソフトコンタクトレンズを装用中または装用後に、痛み、充血、
流涙、目やに、ごろごろ感、かすみ目、かわき目、まぶしさなどの異常を感じた
場合は、直ちにレンズを外し、眼科医に相談してください。そのまま装用し続けると、
感染症や角膜潰瘍などの重い眼障害につながることがあります。

3. 使用に際して、相談すること

（1）

（2）
（3）
（4）

（5）
（6）

この説明書に記載してある使用方法を厳守してください。使用方法を誤ると
消毒が不完全となり、感染症や角膜潰瘍などの重い眼障害の原因となることも
あります。また、それを治療せずに放置すると失明してしまうこともあります。
レンズを取り扱う前は、必ず石けんなどでよく手を洗いよくすすいでください。
この説明書に記載してある使用方法に従い、必ずレンズのこすり洗いを行ってください。
清潔なレンズケースを使用しないと、雑菌が繁殖し、目への感染や角膜潰瘍などの
重い眼障害の原因となることもあります。レンズを取り出した後のレンズケースは
空にして、水道の流水でケース内をよくこすり洗いしてからすすぎ、自然乾燥させ
てください。また、定期的に新しいレンズケースに交換してください。
小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
目に異常を感じなくても、眼科医による定期検査を受けるようにしてください。

1. 使用に際して、守らなければならないこと

2. 使用に際して、してはいけないこと
（1）
（2）

（3）

（4）

（５）

（6）

本剤はソフトコンタクトレンズ用消毒剤としてのみ使用し、飲まないでください。
容器の先がコンタクトレンズや指先などに触れないように注意してください。
雑菌などのため、消毒液が汚染または混濁することがあります。また、混濁したり
変色した製品は使用しないでください。
煮沸消毒に使用しないでください。また、他のソフトコンタクトレンズ用消毒剤
と併用したり、混ぜて使用しないでください。
一度使用した消毒液は再使用しないでください。レンズを取り出した後のレンズ
ケース内の消毒液は必ず捨て、毎回新しい消毒液を使用してください。また、
一度出した消毒液は容器に戻さないでください。
使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。（使用期限はパッケージやボトル
に“EXP”または“   ”として表示されていますのでご確認ください。）
今までに本剤により過敏症の症状を起こしたことのある人は使用しないでください。

販　売　 名　　：「レニュー マルチプラス®」
効能・効果　  :ソフトコンタクトレンズ（グループⅠ～Ⅳ）の消毒
用法・用量　  : 消毒は次の順序で行ってください。
（1）洗　浄　   レンズの両面に本剤を3～5滴ずつたらし、約20秒間 
　　　　　　　 洗浄してください。
（2）すすぎ　　洗ったレンズの両面を本剤でよくすすぎます。
（3）消毒/保存  レンズケースに本剤を満たし、レンズを入れ、ケースの
　　　　　　 蓋を完全に締めます。そのまま4時間以上放置します。
有効成分　 :ポリヘキサニド（ダイメッド®）1.1ppm含有
配合成分　 : 緩衝剤、安定化剤、等張化剤、pH調整剤、
　　　　　　　ポロキサミン、ハイドラネート®
表示指定成分 :  ホウ酸、エデト酸ナトリウム
保管及び取扱い上の注意 :
（1）小児の手の届かない所に保管してください。
（2）使用後は、キャップをしっかり締めて、直射日光を避け、室温で保管してください。
（3）誤用を避け、品質を保持するため、他の容器に入れ替えたりしないでください。
（4）レンズケースは、長期間使用していると汚れなどの蓄積により細菌やカビの
　　繁殖をまねくことがありますので定期的に新しく交換してください。
（5）開封後、1ヵ月を目安にご使用ください。
本剤にはタンパク除去の働きがありますが、タンパク質の量には個人差がありレンズが汚れる
事があります。そのような場合はタンパク除去剤のご使用をおすすめします。ご使用前には
必ず製品の使用説明書をよくお読みください。タンパク除去剤の使用必要頻度には個人差が
ありますので、眼科医に相談しその指示に従ってください。


